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講師介紹

洪于婷

現職

• 金門大學都市計畫與景觀學系副教授
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教學是于婷生活的日常
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學期前

靜心準備

學期中

盡心揮灑

學期後

觐心反思

教學實踐
研究計畫

教學實踐研究計畫

讓于婷的日常充滿勁心



教學實踐研究計畫歷程

申請年度 計畫名稱 主要課程 申請學門

107 觀光活動設計與管理教學實踐研究計畫~

一起來活動吧!我們把校園變成觀光景點!

觀光活動設計與管理 民生學門

108 觀光區規劃設計實作教學實踐研究計畫~

灣裡社區展風光，觀光創意來添妝
觀光區規劃設計實作 USR專案

109 觀光活動設計與管理教學實踐研究計畫2.0：
走!從校園走入社區~一起來觀光活動吧! 

觀光活動設計與管理 USR專案

110 裝備自我學習武力、培養學生觀光五力 觀光遊憩資源概論 民生學門

111 灣裡社區展風光，觀光創意來添妝2.0~實踐地方創客
教育之觀光區規劃設計實作教學實踐研究計畫

觀光區規劃設計實作 USR專案

112 培育學生研擬海洋防災理論為實務議題之教學實踐研
究計畫 (績優計畫)

都市防災 民生學門

113 結合STEM教學與國際海洋議題於土地使用計畫課程 土地使用計畫 民生學門

114 整合STEM教學模式與斷電式學習方式於土地使用計
畫課程

土地使用計畫 民生學門
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啟發練功之鑰~大學教育教學現場

• 1：28
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https://www.youtube.com/watch?v=0kvPODXmE30&list=PL8EBbRNUh7W5i2u4cEgI6BYVzaTfFANWV&index=4



啟發練功之鑰 7

資料來源：高等教育司，2024



啟發練功之鑰 8

資料來源：高等教育司，2024



啟發練功之鑰 9

資料來源：高等教育司，2024



啟發練功之鑰 10

資料來源：教育部教學實踐研究畫網站，2025



練功程序 11

教學實踐
研究計畫
提案彙整

教學實踐
研究計畫
之我見

計畫申請
提案程序



教學實踐研究計畫

之我見



教學實踐研究計劃源起 13

資料來源：胡家紋，2022



計畫目標
• 115年度教學實踐研究計畫線上說明會

14

資料來源：教育部教學實踐研究畫網站，2025



計畫目標
• 115年度教學實踐研究計畫線上說明會
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資料來源：教育部教學實踐研究畫網站，2025



計畫精神與定位
• 前教學實踐研究計畫總主持人 黃俊儒教授
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資料來源：https://tpr.moe.edu.tw/index

以證據為本位的教學活動



計畫目標
• 115年度教學實踐研究計畫線上說明會
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資料來源：教育部教學實踐研究畫網站，2025



可以來申請 29

資料來源：教育部教學實踐研究畫網站，2025

• 115年度教學實踐研究計畫線上說明會



學門選擇 19逕心提醒：課程屬性、執行內容 30

資料來源：https://tpr.moe.edu.tw/index

https://tpr.moe.edu.tw/achievement/report

 情緒健康與福祉專案之課程可
包含、但不限於靈性、心靈、
療癒、幸福感、福祉、情緒健
康、情緒學習、自我覺察、正
念、正向、韌性等主題。



申請條件 31

資料來源：教育部教學實踐研究畫網站，2025

• 115年度教學實踐研究計畫線上說明會



補助經費

21

資料來源：https://tpr.moe.edu.tw/index

1萬2千元

1萬元



計劃審查及配分比例

主持人20%

問題重要性、近5年教學經驗及相關成果
近三年執行計劃

計劃內容80%

創新性與延續性價值、動機目的、研方
、預期項目與成果、授課計劃書

33

資料來源：https://tpr.moe.edu.tw/index



教學實踐研究的核心精神

「從解決教學現場的問題出發，所
驅動的一連串系統性反省、批判與
建構的歷程，最後結果再回饋給教
學現場。」

解決教學現
場的問題

回饋給教學
現場

建構

批判

反思
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「教學實踐研究」是什麼?

教學實踐研究係指教師為
 提昇教學品質
 促進學生學習成效

以教育現場或文獻資料提出問題
 透過課程設計
 教材教法
 引入教具
 科技媒體運用等方式

採取適當的研究方法與評量工具檢證成效之歷程。

圖片與文字來源https://tpr.moe.edu.tw/plan
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逕心提醒

•寫計畫前，先開一次這門課，並思考：

•在教學現場，面對什麼教學問題?(師生兩端)

•可以有什麼教學策略因應?(經驗、參考教育研究期刊)

•可以有什麼教學方法?(經驗、參考教育研究期刊)

•如何證明 是適合解決的途徑?(評量、學習成效)
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逕心提醒

• 本計畫比較像是「與教學有關的研究型計畫」，
並非解決教學現場問題的教學實踐計畫。

• 建議能以「解決教學現場問題」破題，
為本計畫面寫出開場白。

• 申請人近五年開設課程類型相當多元，
唯在計畫撰寫時
建議可以聚焦在擬提課程的深耕情況。
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資料來源：https://tpr.moe.edu.tw/index



逕心提醒

•只有提出各週課程進度，
卻未論述教學創新之處。

•提出一堆研究問題，但無法衡量

•有提出學生成績考核方式，
但未提出如何驗證學生學習成效是否提升的
評量機制。
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逕心提醒 28

期中考試、期中作
業、期末小組報告

教師對學生
的分數標準

教學滿意度評量、
教師自評表

學生對教師
感受的分數

在你創新教學法下，評量學生是否有
學習成效提升的研究工具。



計畫提案程序



教育部補助114年度大專校院教學實踐研究計畫自評申請表(校內用-主持人)

校內申請表填寫說明
申請人基本資料

42

申請學門/專案類別

計畫主持人 職稱 單位

計畫名稱

計畫摘要

研究計畫自評說明

一、所提計畫與學校教學特色、未來發展方向、院或系所課程結構及校務發展之關聯性。
(請說明，至少200字)

二、執行計畫過程中期望或需要學校、學院、學系提供之支持活動或資源。
(請說明，至少200字)

三、所提計畫與是否符合學校、學院、學系所開課之課程計畫。

是
否



研究計畫內容Ⅰ

•計畫主持人部分(20%)

• 說明申請人於課程教學現場試圖解決之問題及問題之重要性

• 說明申請人近5年課程教學經驗與成果

• 說明申請人近5年教學相關成果與教學實踐研究計畫之關聯

溫馨提醒：申請前的相關課程的準備與佐證。

31

110 年規
定，請勿
超過 5 頁

如相關開設課程、學生學習表現、相關教材建構或發表、教學評鑑回饋等，並請說明

上述教學相關成果與本計畫之關聯；如為年資未滿五年之新進教師，請說明任教後

之課程教學經驗與問題之聯結。



研究計畫內容Ⅱ(80%)

•計畫創新性與延續性價值

•研究動機與主題目的

•文獻探討

•研究方法

•預期完成工作項目與成果

•參考文獻

•提出「授課計畫書」供審查
 頁數至多25頁(一年期)，多年期計畫書格式(40頁) 。

 補助額度：每案最高補助以新臺幣50萬元為限。

32



計劃書頁數比例
33

5, 20%

0.5, 2%

1.5, 6%

2.8, 11%

8.6, 34%

3.6, 15%

2, 8%
1, 4%

計畫主持人部分

計畫創新性或延續性價值

研究動機與目的

文獻探討

教學設計與研究方法

預期完成工作項目與成果

參考文獻

附件

內容 頁數

計畫主持人部分 5

計畫創新性或延續性價值 0.5

研究動機與目的 1.5

文獻探討 2.8

教學設計與研究方法 8.6

預期完成工作項目與成果 3.6

參考文獻 2

附件 1



計畫書焦點-計畫主持人
34

課程教學現
場試圖解決
之問題及問
題之重要性

近5年課程
教學經驗與
成果

近5年教學
相關成果與
本計畫之關
聯

善用附件

我還寫了…

(凸顯特點與計畫相關)

• 教學理念與特色

• 獲獎榮譽 (自己、指導學
生..)

• 指導學生 : 專題、論文、
大專生研究、各種競賽

• 教學相關之校內、外服務

• 研究期刊、研討會議

• 教學實踐研究相關社群、
工作坊溫馨提醒：申請前的相關課程的準備與佐證。



計畫書焦點-研究動機 35

資料來源：黃琴扉副教授，2022

 說明課程的重要性與價值

 清楚地揭示自己所觀察到的待
解答問題或痛點

 逐段說明各個問題意識（待解
決問題）



計畫書焦點-文獻探討
36

不要只用表格整理的方式

•不佳的作法

要將各種文獻綜整在一起

•混合的段落呈現自己想說的話

讓讀者看到想要看到的內容

•對文獻的綜合分析比較

•對研究的意義

•千萬不要只是個別文獻獨立的展現



計畫書焦點-教學設計與研究方法 37



計畫書焦點-教學設計與研究方法 38

相互教學法

學生主導
教師引導

提出問題

釐清理念

預測學習

節錄重點

 培養學生成為自動且學識豐富的學習者
 對話為執行策略

 選擇適當的教材

行動學習理論

行動學習對
話：行動中反
思的敘述

行動學習對
話：行動中反
思敘述的反思

行動學習對
話：以新的觀
點來思考行動

行動學習對
話：行動後的

反思

裝備自我學習武力、培養學生觀光五力

營造課堂環境對話

圖3  觀光遊憩資源規劃課程教學實踐方法

裝備自我學習武力、培養學生觀光五力
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圖2  觀光遊憩資源規劃課程之課程核心與課程單元



計畫書焦點-教學設計與研究方法 39

理性客觀的
證據

- 量化評量

感性敘事的
內涵

- 質性評量

多元評量：提供更多資訊，綜合詮釋



量化研究(Quantitative Research Method)

個人基本資料

教學過程中
學習表現

整體教學後
學習表現

先備能力掌握

40



質性研究(Qualitative Research Method)

個人學
(基礎背景知識)

• 參訪學習單
• 國內外既有案例個案

評析
• 海洋防災類直播客

小組研
(知識建構+探索環境)

• 海洋防災桌遊體驗日
誌

• 海洋防災實務文案

• 潮間帶跨域學習日誌

大班議
(專題實務議題)

• 海洋防災實務議題文案
工作坊

• 海洋防災實務議題文案
發表會

走進海
洋場域

工作坊
的運作

實務議
題文案

以學生為主體教師觀察記錄

41



計畫書焦點-預期完成工作項目與成果
42

教學效果

•開發新教材

•創新教法

學生學習成效

•質性

•量化

公開發表分享

•期刊

•研討會

•教材

•學生作品

社群影響與貢獻

•校內社群

•跨校社群

•地方社群團體



逕心提醒 43

• 非純粹研究型計畫

• 解決教學現場的問題

• 計畫標題很重要

• 課程的重要性

• 具體研究方法

• 具體評估方式

• 結合本身的教學領域

• 教學目的vs.研究目的

• 課程設計未必需要18週，可就1個單元規
劃設計



 計畫官網 (https://tpr.moe.edu.tw/news)

 FB粉絲團 (關鍵字：教學實踐研究計畫)

 YouTube頻道(關鍵字：教學實踐研究計畫)

 《教學實踐研究》期刊

(https://tpr.moe.edu.tw/journal)

邁向獲取補助之鑰

教學實踐研究計畫支持平台 56



邁向獲取補助之鑰 45

資料來源：教育部教學實踐研究畫網站，2025



邁向獲取補助之鑰 46

資料來源：高等教育司，2024



邁向獲取補助之鑰 47

資料來源：高等教育司，2024

2023國立陽明交通
大學北區區域基地
績優社群

2024教學實踐研究
計畫北區區域基地
顧問



作業期程 61

資料來源：教育部教學實踐研究畫網站，2025

• 115年度教學實踐研究計畫線上說明會



申請文件 62

資料來源：教育部教學實踐研究畫網站，2025

• 115年度教學實踐研究計畫線上說明會



孩子們的

歲月靜好

是因為有優質

老師負重前行

于婷與大家

共勉之~

50

愛爾蘭詩人葉慈曾說過: 「教育不是注水入壺，而是點亮蠟燭。」


