
探索農村的永續寶藏-里山綠保田運動會 

一、活動名稱：探索農村的永續寶藏-里山綠保田運動會 

二、活動目標： 

1. 參訪國際級的里山地景－苗栗三義鯉魚社區。 

2. 了解鯉魚社區如何利用友善農法減輕當地生態環境的衝擊及壓力，從 2.2 公頃擴展至 5.6 公頃

的綠色保育標章認證田區，並認識友善田區指標生物-大冠鷲、黑翅鳶，進而在 2021 年獲國

際里山倡議聯盟登錄案例的過程。 

3. 了解鯉魚社區居民，如何熱心、熱情的促進社區綠色產業發展，吸引更多人認識農村生活，

同時銷售在地的農特產品，將鯉魚的里山精神傳達給更多消費者。 

4. 參與當地農遊活動-「里山農村運動會田間排球邀請賽」，在秋收後的農田舉辦各項活動，強

調人與自然的和諧共生， 

三、主辦單位：共同學科暨通識教育中心/博雅書院 

四、辦理時間：112 年 11 月 26 日(星期日) 8 時至 16 時 

五、參訪地點：苗栗三義鯉魚村 

六、參加對象：通識中心暨博雅書院同仁 

七、11 月 26 日行程： 

時間 內容 

8:00-9:00 行程簡介與活動目標 

9:00-9:30 參與「里山農村運動會田間排球邀請賽」開場儀式 

9:30-9:40 動起來-王師母的樂齡暖身操 

9:40-10:30 
田間排球賽-豐原高商男排、東山高中女排 

控窯體驗-搭窯烤蕃薯、玉米 

10:30-11:30 攤位巡禮(棲架體驗) 

11:30-12:30 午餐時間-豐盛的割稻飯 

12:30-14:30 扎稻草體驗 

13:00-16:00 稻田裡的排球賽 

14:00-15:30 開窯-驗收成果 

16:00~ 賦歸 

 


