
場次時間 活動名稱 內容 地點

9/5(二)

上午08:30-09:30

上午09:30-10:30

上午10:30-11:30

9/6(三)

上午08:30-09:30

上午09:30-10:30

上午10:30-11:30

9/7(四)

上午08:30-09:30

上午09:30-10:30

上午10:30-11:30

交通安全宣導

Ubike微笑單車&oloo滑

板車

透過Ubike微笑單車及oloo滑板車廠商介紹及試乘，

向新生宣導校園內的交通安全相關事宜

第一教學區：校牧室B1聚會廳(集

合)&花餐廣場

第二教學區：二教宿舍學習工坊

9/5(二)

上午08:30-09:30

上午09:30-10:30

上午10:30-11:30

9/6(三)

上午08:30-09:30

上午09:30-10:30

上午10:30-11:30

9/7(四)

上午08:30-09:30

上午09:30-10:30

上午10:30-11:30

奔跑吧新生
藉由比大小數字排列遊戲，體驗團隊合作，促進班級

間的人際互動，並認識東海冷知識
陽光草坪(暫定)

9/5(二)

上午9:00-10:00

上午11:00-12:00

探索你所不知的古典音

樂

活動內容包含音樂欣賞、介紹特色課程、音美館建築

特色...等。藉由活動內容，讓參與者除了認識古典音

樂之外，還能夠知道其他與音樂相關的領域(跨域學

習)。

音樂系館演奏廳
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9/5(二)

上午09:00-10:00

上午10:00-11:00

上午11:00-12:00

9/6(三)

上午09:00-10:00

上午10:00-11:00

上午11:00-12:00

9/7(四)

上午09:00-10:00

上午10:00-11:00

上午11:00-12:00

健康生活跟你想的不一

樣!!

透過活動內容了解現在運動趨勢，同時提升身理與心

理的滿足，原來健康生活不是只有運動而已
路思義旁草皮

9/5(二)

上午10:00-11:00

9/6(三)

上午10:00-11:00

9/7(四)

上午10:00-11:00

生輔大補帖小學堂

透過10個情境影片，引導參與學生觀察事件，思考當

遇到每個事件時，需要哪些資源解決？藉此互動方式

，介紹生活輔導組相關協助資源，並連結事件，學習

運用。

LAN007語文館(暫定)

9/5(二)

上午10:00-11:00

9/6(三)

上午10:00-11:00

9/7(四)

上午10:00-11:00

原·聚東海

透過原歸社以原民傳統作基底結合創新的現代舞風，

引導參與新生對原民文化的認識。並介紹原資中心相

關資源，觸及原民新生學習運用。

中正堂前廣場

9/5(二)上午10:00-11:00 世界任我行

為使東海同學能夠更了解國際處所提供的國際交流

項目：包含交換計畫、雙聯學位、短期研習及國際接

待志工等，及得到相關資訊，未來可事先準備及規劃

，將安排計畫宣講及互動活動，讓學生能夠對於積極

申請國際處所提供的國際交流資源。

人文大樓教室



9/5(二)

上午10:00-11:00

9/6(三)

上午10:00-11:00

9/7(四)

上午10:00-11:00

資助夢想的起點：

生活助學金

介紹生活助學金-勞教家族，提供資源充實大學生活

．獲取經濟資源，學習獨立自主

．專屬教育課程及領袖培育訓練，強化軟實力

．提升團隊合作默契，培養負責、守時的好習慣

．拓展人際交友圈，增進視野及開展見聞

人文大樓教室


