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生命中最難的階段不是沒有人懂你，
而是你不懂你自己---尼采

了解自己，是一條漫漫⻑路，了解自己，是一條漫漫⻑路，

是否曾經你也感覺對自己不太熟悉，是否曾經你也感覺對自己不太熟悉，

好像自己遺失了某一塊？好像自己遺失了某一塊？

現在就讓我們一塊一塊把它找回來，現在就讓我們一塊一塊把它找回來，

成為喜歡的自己。成為喜歡的自己。
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