
同學您好: 

由於新冠肺炎疫情變化，為減少外出活動等感染風險，原定本學期活力體適能

活動辦法將微幅修正： 

1.兩班剩餘各三堂課，擬依上課同學意願人數改為線上授課。 

2.上課時間仍維持原時段，並於下周 6/1線上復課，為確保您能接收上課資

訊，請加入健康中心體適能 line(line ID: @pdk1061x )。 

3.每堂課全程參加者，仍可納入微學分累積，及維持滿 4堂可參加健康促進分

享會摸彩資格。 

4.健康促進分享會摸彩辦法，想參考活動報名系統上資訊。 

5.請填寫活動回饋連結 https://forms.gle/xX1wNqpkZoAdERP69 給予我們寶貴意

見。 

疫情期間請於家中持續健康管理，並做好自我防護，有健康相關問題請主動聯

繫健康中心。 

 

https://forms.gle/xX1wNqpkZoAdERP69

