
帶你快速了解遊戲規則



這份懶人包希望讓你知道...

步數計算 上傳規則 關於集點卡

關於兌換券 兌換地點
20天

抽獎活動

防疫須知



步數計算

活動期間： 11/11-12/8止

每日限上傳前一天步數，不可累積
很多天一併上傳唷！

※11/12才能上傳11/11步
數！



上傳規則

※需要包含日期和步數，如圖。

步數

日期

以Iphone手機
內建的「健康」
app為例~

以小米手
環為例~



關於集點卡

每日限領一次，只
計算每周一至五步
數。
(每周一至五下午三點至五點統一
發送點數)

每日下午三點前上
傳前一天步數，步
數超過8000步者，可
獲得一點。



關於兌換券

進入LINE錢包，
選擇健康趴趴走集
點卡，即可看到可
使用的優惠券唷！

集滿5點可獲得兌換
卷！憑卷兌換「無印
良品文具」唷~



兌換地點

校友會館

門市門

管理學院
門市門

自由換芯按壓滑順膠
墨筆/藍0.5mm

女宿東儷
門市門



20天抽獎活動

上傳步數滿20天，可
持酷卡至健康中心
確認，參加摸彩！

酷卡領取點
1.圖書館
2.健康中心



得獎者請於通知
得獎後，12/18前
往健康中心領獎，
並需自備得獎感
言和經驗分享唷！

•抽獎獎品限在校生領取，
獎項不重複領取，因此得
過獎的同學，就把要機會
讓給其他人囉！



防疫須知

衛生福利部疾病管制署－嚴重特殊傳
染性肺炎專區

防疫大作戰－正確洗手步驟

防疫大作戰－如何正確戴口罩

防疫大作戰－保持社交距離


