
東海大學 106 學年度第二學期導師知能研習課程 
 

 

主題：導師如何有效協助學生因應壓力及導師自我情緒調適 

 

場次一：時間：107 年 6 月 11 日(一) 12:10~13:50 

地點：管理學院會議室 

場次二：時間：107 年 6 月 14 日(四) 12:10~13:50 

地點：理學院會議室 

主講人： 

中山醫學大學 學務處身心健康中心 

王郁茗 主任 

 

活動安排： 

時段 內容 

12:10-12:30 報到與用餐 

12:30-12:35 主持人致詞 

12:35-13:35 專題演講 

13:35-13:50 交流與討論 

13:50 活動結束 

 


