
運動員簡歷 

台灣越野跑推手－江晏慶 



現任 
 
 

 Salomon                  簽約選手 

 

 720armour                              簽約選手 

 

 wellgo                             簽約選手 

 

 xpedo                                   簽約選手 

 

 運動社群平台 Don1Don                        專欄作家 

 

 運動社群平台 運動筆記                         專欄作家/顧問 

 
 古塵流冒險運動公司               副執行長 

 

 華碩電腦股份有限公司                        跑步教練 

 

 

基本資料 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

姓名: 江晏慶 

 

興趣: 長跑、大自然運動、閱讀、繪畫、教育… 

 

職業: 行銷運動 

 

最喜歡的一句話: 盡力後，一切都是最好的安排 

 



國手經歷 
 

 2010  中國武隆國際戶外運動公開賽(現今越野戶外賽世界盃)  台灣代表隊 

 

 2010  首屆亞洲戶外運動挑戰賽台灣代表隊  

 

 2012  百色樂業國際戶外運動挑戰賽   台灣代表隊 (獲總排名第六名) 

 

 2012  鄂爾多斯國際戶外運動公開賽  台灣代表隊 (獲亞洲隊伍第三名) 

 

 2013  The North Face 100K 國際越野挑戰賽   台灣男子代表 

 

 2015  兩岸三地越野跑菁英賽  台灣代表隊 

 

 2015  台灣精品贊助  柏林馬拉松賽台灣代表隊 

 

 2016  中國 張掖  國際越野挑戰賽   (獲總成績第六名) 

 

 2017  廣州塔世界盃登高賽    台灣男子代表(賽事取消) 

 

 



競賽記錄 
 

 2017  The Beast Trail 25公里  總冠軍(場地紀錄) 

 雪山(台灣第二高峰, 3886m)東主峰線，單攻往返台灣最快紀錄(FKT)  3小時27分52秒 

 2017  聖母山莊越野跑菁英攻頂賽  總冠軍(場地紀錄) 

 2017   超野宜蘭50  總冠軍 



競賽記錄 
 

 2016  高雄國際馬拉松賽  國內男子第二名 

 2016  101登高大賽   國內男子第一名 

 2016  The Beast Trail  50公里  總冠軍 

 2016  中國  張掖國際超百公里戶外運動挑戰賽  50公里  總排名第六名 

 2016  動感亞洲越野挑戰賽  台灣貓空站  總冠軍 

 2016  宜蘭冬山河超級馬拉松賽  100公里  總冠軍 

 2016   Salomon X-Trail Run  國內第一名 

 



競賽記錄 

 2008  統一盃鐵人三項錦標賽  青少年冠軍 

 2009  苗栗國際鐵人三項賽  M20 冠軍 

 2010  台東國際226公里超級鐵人三項賽  總冠軍 

 2011  宜蘭 ITU 洲際盃鐵人三項錦標賽暨全國錦標賽 M20 冠軍 

 2011  北海岸國際海洋鐵人三項賽  總冠軍 

 2011  南投國際超級鐵人三項賽  季軍 

 2012  秀姑巒溪鐵人三項賽  總冠軍 

 2012  草山月世界全國馬拉松賽  總冠軍 

 2013  萬金石國際馬拉松賽  國內男子第三名 

 2013  The North Face  100K 國際越野挑戰賽－台灣站   100K 總冠軍 

 2014  Salomon  越野挑戰賽  總冠軍 

 2015 The North Face  100K 國際越野挑戰賽－台灣站   50公里  總冠軍 

 2015  七星山登山王越野挑戰賽  總冠軍 

 



教學資歷 
2016、2017 

 Salomon  Taiwan   越野跑課程設計、總教練 

 五福旅遊－新加坡渣打馬拉松代言人 第一次路跑就上手 課程設計、講師 

 720armour 台中體驗跑 跑出關鍵第一步  課程設計、總教練 

 大師房屋  專題演講  講師 

 森林跑站專題演講  講師 

 720armour 跑跑營  教練 

 東莞 福樂康健身館 深度越野跑體驗教學  課程設計、總教練 

 Garmin 女子跑步班  客座教練 

 惠普科技全球運動系列講座 惠普台灣  講師 

 天馬行空 公益越野跑教學 總召集、總教練 

 Amouter  戶外運動講座    講師 

 

 



其他經歷 
 

2009~2015 

 Salomon、The North Face 越野跑系列課程教練 

 惠普科技(hp Taiwan) 專任跑步教練 

 台灣大腳ㄚ長跑協會  教練 

 三重間歇團 教練 

 極路勇者戶外體驗營 越野跑教練 

 東莞 陽光夢健身學院 特聘跑步教練 

 台灣精品(Taiwan Excellent)徵選，代表出賽德國柏林馬拉松賽(Berlin 

Marathon) 

 古塵流冒險運動公司 賽事承辦經驗超過20場 

 



定位及展望 
 

過去: 台灣最年輕的跨界運動員(馬拉松、超馬、鐵人三項、
    超鐵、自行車、越野跑、戶外挑戰賽) 

 

現在: 台灣最頂尖的越野跑、超級馬拉松選手 

 

未來: 成為首位在主流國際越野跑大賽中(例如: UTMB、
UTMF、SKYRUNNING系列…)，奪得前三名的台灣運動員。 



理念與展望(1) 
運動推廣:  

1.推廣戶外探索: 台灣是全世界高山密度最高的國家之一，海拔超過3000

米以上的山岳更多達260多座，為全球之冠! 台灣既是海島國家，又富
有如此獨特的山岳環境，賦予福爾摩沙之名完全名符其實。我們希望
透過文字、活動、山林探索…讓人們得以體驗真正的台灣之美，以及
戶外運動的樂趣及內涵，更期許身為運動員的自己，有朝一日能在國
際舞台上對媒體說: 台灣的大自然真的很美…歡迎大家來台灣跑步! 



理念與展望(2) 
 

運動推廣:  
2.青年運動教育: 近年來，科學證實運動對於孩子的生心理發展有相當

大的正向幫助，與我本身的成長經歷相映，感受良多。因此便著手
設計針對孩子身心發展的運動課程，結合靜態的學習，讓”運動”帶
給孩子更美好、精彩的人生。 

3.冒險教育: 何謂”冒險”? 我給它的定義是: 做足準備、勇敢選擇、過精
彩的人生! 這是一種生活的態度。因此，小到生活上的選擇，大到
創業或婚姻，當你準備好，都可以是一場精彩的冒險。我們從冒險
運動的角度切入，讓人們從中感受及學習，積極正向的迎接生活，
每一天都可以很期待、興奮著! 



近期重要計畫 
 

 11月份  IAU宜蘭冬山河超級馬拉松賽－100公里 國手選拔 

 

 2018年 1月  Vibram® Hong Kong 100 Ultra Trail Race 

Ultra Trail 世界巡迴賽 年度第一站 前進世界的第一步   



合作資源 
 

 

          江晏慶 Cliff Chiang:   

https://www.facebook.com/outdoorchiang/ 

 

                       運動筆記、野跑筆記專欄/顧問: 
http://tw.running.biji.co/index.php?q=member&member=61749 

 

 

                       動一動專欄:  

http://www.don1don.com/archives/category/3-special-
columns/jiangyancing-trail-diary 

 

                       GQ風格部落客: 

https://www.gq.com.tw/blog/Cliff%20Chiang/detail-4500.html 

 

 各大媒體賽事露出及相關報導 

 

 品牌曝光:   
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粉絲專頁 

自然曝光數據分析 



運動筆記 越野跑專欄 



動一動專欄 



GQ風格部落客 



著作- 早安健康  



雜誌露出 



雜誌露出 



雜誌報導 



雜誌報導 



媒體報導-1 

ETtoday運動雲: 越野跑五大必備利器 台灣悍將江晏慶創獨門越野操 
http://sports.ettoday.net/news/808486 
 

自由時報: 動感亞洲越野路跑 江晏慶冠軍留台灣 
http://sports.ltn.com.tw/news/breakingnews/1836780 
 

奇摩運動: 探索無限，給自己的100公里畢業禮物─江晏慶 
https://tw.sports.yahoo.com/news/%E6%8E%A2%E7%B4%A2%E7%84%A1%E9%99%90%EF%BC%8C%E7%B5%
A6%E8%87%AA%E5%B7%B1%E7%9A%84100%E5%85%AC%E9%87%8C%E7%95%A2%E6%A5%AD%E7%A6%A
E%E7%89%A9%E2%94%80%E6%B1%9F%E6%99%8F%E6%85%B6-060907033.html 

 

蘋果即時新聞: 台灣SALOMON隊成軍 江晏慶、郭婉婷12月挑戰台北站 
http://www.appledaily.com.tw/realtimenews/article/new/20160706/902423/ 
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媒體報導-2 

中時體育報: Salomon越野跑》「撲街」頭一遭 江晏慶還逆轉勝 
http://www.chinatimes.com/realtimenews/20161224003048-260403 
 

聯合新聞: 越野路跑／讓台灣走向世界 江晏慶盼跑環白朗峰賽 
http://udn.com/news/story/7/2095871 
 

PC Phone新聞: 際越野賽臺灣站 21K菁英組 江晏慶鍍銀 周玲君金喜 
http://news.m.pchome.com.tw/internation/gpwb/20161225/index-
48260300778719201011.html 
 
Taiwan News: 越野路跑不環保？江晏慶：跑過更愛大自然 
http://taiwan.shafaqna.com/CN/TW/546350 
 

 

中央社: 越野路跑／讓台灣走向世界 江晏慶盼跑環白朗峰賽 
http://61.219.29.200/gb/www.cna.com.tw/news/aspt/201611090459-
1.aspx 
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媒體報導-3 

愛爾達體育台: 9 Nissan亞洲越野賽江晏慶摘下王座 
http://m.elta.tv/index.php/sports/vdo_detail/1515/22987.html 
 

Taipei 101: 「2016中國信託‧台北101國際登高賽」熱鬧登場 32國、4500名
選手同場較勁 企業老闆、國際使節不缺席 
http://www.taipei-101.com.tw/news-detail.aspx?cid=562 
 

世新大學 小世界週報: 2180期《江晏慶:有熱情 任何阻礙都不是問題》 
http://sorazor.com/videos/watch?v=gfB4vfwkv-g 
 

DongTW: 柏林馬拉松盛會 台灣精品代表隊締造佳績 
http://www.dongtw.com/others/20151001/000202697.html 
 

 

鉅亨網: 國際越野挑戰賽明登場選手大方分享越野跑秘訣 
http://news.cnyes.com/news/id/3660528 
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國際報導 



形象及新聞影片 

 
 Taiwan Excellence-江晏慶Cliff Chiang:   

 
 
 

 緯來體育新聞: The North Face越野賽: 
 
 
 

 結合柏林馬拉松宣傳台灣精品 大幅提升國際能見度 (2015): 
 https://www.youtube.com/watch?v=BjShYe1jTjw 

 
 

 世新大學 小世界週報: 
                                      https://www.youtube.com/watch?v=w7GNekmOQpA 
 
 

 
 

  
 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=VdlXYcAoHR4 

https://www.youtube.com/watch?v=kQvqWSZoFwY 
 

https://www.youtube.com/watch?v=BjShYe1jTjw
https://www.youtube.com/watch?v=BjShYe1jTjw
https://www.youtube.com/watch?v=BjShYe1jTjw
https://www.youtube.com/watch?v=BjShYe1jTjw
https://www.youtube.com/watch?v=w7GNekmOQpA
https://www.youtube.com/watch?v=w7GNekmOQpA
https://www.youtube.com/watch?v=w7GNekmOQpA
https://www.youtube.com/watch?v=VdlXYcAoHR4
https://www.youtube.com/watch?v=kQvqWSZoFwY
https://www.youtube.com/watch?v=kQvqWSZoFwY


形象及新聞影片 

 
 緯來體育新聞: 越野跑充滿樂趣 考驗體能、反應力 

 
 
 

  緯來體育新聞:  X-Trail Run國際越野賽 12/24桃園豋場  
 
 
 

 緯來體育新聞: Nissan亞洲越野賽 江晏慶摘下王座 
 
 
 

 緯來體育新聞:  2016國際越野挑戰賽 週末桃園登場 
 

 
 

  
 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=2ooNboZYVsM
&t=8s 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=pQ4n2JZg5sI&t
=2s 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=7pWnNyaOXcQ 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=i0Ncq1MMiC4 
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媒體專訪 

 運動筆記                     : 
 

http://tw.running.biji.co/index.php?q=news&act=info&id=5715 
 

 
動一動                       : 

 

http://www.don1don.com/archives/12325/%E5%85%A8%E5%8A%9B%E4%BB%A5
%E8%B5%B4%E9%9D%A2%E5%B0%8D%E6%8C%91%E6%88%B0%E2%94%80%E
6%B1%9F%E6%99%8F%E6%85%B6 

 
 

司博特運健身部落客                          :  
 

https://www.mr-sport.com.tw/tag/%E6%B1%9F%E6%99%8F%E6%85%B6 

 
運動星球                                             :  

 
http://www.sportsplanetmag.com/characters_16111717183987227.aspx 
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野跑筆記  課程設計執行及顧問 



極路勇者大自然運動體驗營 



大自然教育推廣 



大自然教育推廣 



服務與價值 

 多元的行銷及曝光管道 
 

 企業講座或活動規劃服務 
 

 提升企業正面之社會形象 

 



一 起 冒 險 吧 



做足準備 
勇敢去選擇 

過精彩的人生 




