東海大學「揪團減重比賽」報名表
組別：                         日期：
	組長
姓名
	
	性別
	□男□女
	年齡（足歲）
	

	學系/單位
	
	聯絡

電話
	

	學號
	
	E-mail
	

	身高
	       CM
	體重
	KG
	BMI
	


	組員1姓名
	
	性別
	□男□女
	年齡（足歲）
	

	學系/單位
	
	聯絡

電話
	

	學號
	
	E-mail
	

	身高
	       CM
	體重
	KG
	BMI
	


	組員2姓名
	
	性別
	□男□女
	年齡（足歲）
	

	學系/單位
	
	聯絡

電話
	

	學號
	
	E-mail
	

	身高
	       CM
	體重
	KG
	BMI
	


3人合計BMI=        或3人總計體重=    KG
活動說明:

1、 報名方式:請上網http://active.thu.edu.tw登記並將本報名表填妥後寄至衛生保健組郭亭盈護理師之電子信箱tingying@thu.edu.tw，或親自至衛保組測量後繳交報名表，報名截止日期104年6月5日（或額滿為止），每人限報一組，詢問相關細節請洽本組郭亭盈護理師，電話：23590227，或校內分機23438。
2、 採分組合作及競賽的方式進行，以3人為一組方式，每組3人合計BMI＞60或3人總計體重＞160KG（但每人BMI要大於18.5），BMI＝體重(KG)/身高2（M），經由同儕力量，彼此的鼓勵及支持來共同參與活動，為期10週（3月30日至6月5日）。
3、每位參加學員須做前測、後測、比賽其間每2週一次測量體重、BMI、腰圍、體脂率等健康數據的變化，以瞭解健康行為執行之成效，全完成者可兌換1張摸彩券，可參加健康促進總摸彩活動。
4、3 /30~3/31(8AM~4PM)請至衛保組完成前測。
5、活動期間請參加「活力體適能班」、「健康步道趴趴走」、「健康與飲食教育講座」及自主性運動每週至少3次30分鐘以上，以利成效。

6、6/4~6/5(8AM~4PM)請至衛保組完成後測（請學員務必於6月5日4PM前完成後測否則視同放棄比賽）。
7、至6月8日時結算比賽結果，選出個人獎1名及團體優勝者前3名(指3人合計總減重公斤數，增重則倒扣，減重公斤數相同之組別，以參加上述講座出席率高者為勝出)，可獲精美獎品，比賽結果將公告於衛保組網站。
