「酒藥癮之成因、預防與治療」工作坊
一、前言
不管是為了疾病或是生活的需要，藥物與酒精的使用，對我們來說，或許是一件無法避免的事。但如果這件無法避免的事情變成一種無法脫離的癮，那影響的不單只是自己的生活，還會影響自己生活周遭所一起生活的其它人。因而，探究這種「上癮」的可能原因與恢復生活的方式，會是一種自助助人的能力。
除了瞭解一般酒、藥癮的相關理論與知識之外，實作經驗更是在處遇相關成癮問題時重要的參考。畢竟成癮不單是個人的狀況，更需要有環境的考量，因此在原因與處遇行動上都有相當高的複雜度，同時也要依照不同的個人有不同的策略。
本次特地邀請加拿大多倫多大學社會工作學院方翎副教授開設工作坊，除了講授酒藥癮的相關成因與預防知識外，也分享她在美國、加拿大的實務工作經驗，相信可以與臺灣的經驗相對話。
二、辦理時間
2014年4月9日（三）09：00—16：30

三、地點

東海大學社會科學院SS524會議室

四、主辦單位

東海大學社會工作學系

五、邀請參加對象
對於藥、酒癮相關議題有興趣之學校師生

歡迎第一線的社工帶著妳/你的經驗與疑問一起來分享與對話
六、預訂討論議題

1. 何謂酒藥癮？
2. 酒藥癮的分類及功能 

3. 酒藥癮之成因
a. 生理因素
b. 發展與心理因素
c. 家庭與環境因素
4. 酒藥癮之預防
a. 個人與家庭層面
b. 學校與社區層面
5. 酒藥癮之理論基礎以及治療方式
a. 基本理論基礎: 跨理論模式 (Transtheoretical model)

b. 常見治療方式
i. 動機晤談 (Motivational Interviewing)

ii. 傷害減免 (Harm Reduction)

iii. 戒斷
七、邀請講員
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方翎

（加拿大多倫多大學社會工作學院副教授）

Ph.D. - Columbia University

M.Phil. - Columbia University

M.S.W. - Hunter College, City University of New York

八、預訂議程

	時間
	議程
	人員

	08：30～09：00
	報到

	09：00～12：00
	藥酒癮之成因、預防與相關理論基礎
	方翎副教授

	12：00～13：30
	午餐

	13：30～16：30
	藥酒癮與精神疾病領域工作經驗分享與技巧練習
	方翎副教授

	16：30～
	賦歸
	


九、報名方式
請至東海大學活動報名系統http://active.thu.edu.tw/thu_index.asp填寫報名。

若有相關問題煩請聯繫業務承辦人蔡培元助教。聯絡電話：04-23590121＃36502。電子郵件信箱：peiyuan@thu.edu.tw。
