
東海大學 102 學年度上學期-理學院之「職涯輔導」課程 

課程名稱：0481 職涯輔導 

時間：五/6,7 14:10-16:10 

地點：東海大學 理學院 S209  

***所有講座開放參與，歡迎有興趣的同學前往聽講*** 

週

次 
時間 

主

題 
課程主題 講師背景 

3 0927 
主

題

一 

科系與就業方向、職涯規劃與時間管

理 

李采暄 行政院勞委會 職訓局/共通核心職

能講師 

4 1004 
從測評工具發現自我優勢、How to 

do~職能與就業力提升 

楊雅伊 Career 就業情報 職涯學院職涯顧

問 

5 1011  裝對腦袋，22K 不過走個過程 黃鴻棋 洋華光電研發部協理(物理系 46 屆)

6 1018 主

題

二 

履歷自傳(1)~履歷自傳之撰寫與重點 許評詔 Career 就業情報顧問 

7 1025 
履歷自傳(2)~工具如何應用

(t-portfolio、多媒體) 
陳惠玟 職涯講師 

8 1101 履歷自傳(3)~分組健診 許評詔 Career 就業情報顧問 

9 1108  系所專題演講(2) 生科系 

11 1122  企業參訪 矽品精密工業股份有限公司 

12 1129 

主

題

三 

如何撰寫職涯規劃書 
呂子瑜 勞委會職訓局全民共通核心職能講

師 

13 1206  系所專題演講(3) 應數系 

14 1213 

主

題

三 

職涯規劃書分享與 Q&A 
呂子瑜 勞委會職訓局全民共通核心職能講

師 

15 1220 主

題

四 

口語表達與自我介紹 李正芳 明安國際專案室、職訓局資深講師 

16 1227 面試技巧與常見問題 李正芳 明安國際專案室、職訓局資深講師 

企業參訪時間：102 年 11 月 22 日(五) 13:00-16:30 

企業參訪地點：矽品精密工業股份有限公司(台中市潭子區) 

行程規劃：13:00 教堂停車場集合出發、13:50-16:00 公司參訪、16:30 回程/抵達東海 

注意事項：修課學生優先、開放全校報名，40 名額滿為止。11/15 前至就友室報名並填寫保險資料。 

聯絡方式：就友室 林小姐(分機 28409) zijing@thu.edu.tw 


