「身體與助人工作實踐」系列演講與工作坊
□這個要幹嘛？
「身體」到底是什麼？
「身體經驗」又是什麼？
我們能夠「涉身」地了解服務對象的身體經驗嗎？
助人工作為何又必要跟身體掛勾？

以往我們習慣以「仿同」的方式來理解別人的經驗。例如「飢餓三十」透過飢餓來理解貧窮者的身體經驗；又例如透過坐輪椅／拄柺杖行走、把眼睛遮起來、把耳朵塞起來，來理解肢體障礙、視障、聽障的身體經驗；穿上十幾公斤重的大肚裝，來理解女人懷孕的時候的身體經驗…等。但這些都只能算是粗淺的身體經驗理解，因為這樣的活動只能仿同肉體上的感覺，卻無法理解、複製那些潛藏在身體裡的社會、文化、歷史感知與論述。
身體是個中介，讓我們與世界得以連繫起來。而「肉身化」地理解與看見貧窮、身心障礙、兒童、青少年、婦女…等與我們有著不同身體經驗的人，應該是助人工作的起點。如果我們可以從認識身體及身體經驗作為一個起點，從這個視野來思考與實踐「肉身化」的助人工作，相信這不僅會是一趟非常奇妙與豐富的旅程，也會為助人工作開創出另一個完全不同的風貌。也因此，我們規劃了這個系列的演講及工作坊，讓已經是或期待自己是助人工作者的人，可以一起來探討身體與助人工作的實踐，也透過這趟旅程，更細膩地認識自己、更了解「人」。
□這個是誰要辦的？

東海大學社會工作學系

□在哪裡舉辦？

東海大學C309會議室、SS308教室
□這個要給誰參加？

社會工作相關學系師生與實務工作者，40名。

□內容有哪些？
	日期/時間
	地點
	講  題
	講  員

	4/19（週五）
13:30～16:30
	C309
	投身中的身體：社會運動者的身體經驗書寫
	吳永毅（國際勞工組織研究員）

	4/26（週五）
13:30～16:30
	C309
	身體即存在：從「身體現象學」的視野切入
	王心運（高醫大醫學系副教授）

	5/17（週五）
13:30～16:30
	SS308
	身體與空間
	陳其澎（中原大學室內設計研究所教授）

	6/21（週五）
13:30～16:30
	C309
	身體感與時間性
	李維倫（東華大學諮商與臨床心理學系教授）

	6/22（週六）
09:00～16:00
	C309
	身體經驗與助人工作實踐工作坊
	


□要如何參加活動？
演講場次請直接於該時間至活動地點，無須先報名

6月22日之「身體經驗與助人工作實踐工作坊」請至東海大學活動報名系統報名（http://active.thu.edu.tw/）
若有相關問題，煩請聯繫業務承辦人蔡培元助教。電話：04-23590121＃36502，電子郵件信箱：peiyuan@thu.edu.tw。






