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「「「「多元文化諮商多元文化諮商多元文化諮商多元文化諮商————境境境境外生的認識與輔導研討會外生的認識與輔導研討會外生的認識與輔導研討會外生的認識與輔導研討會」」」」計畫書計畫書計畫書計畫書    

一、 前言 

21 世紀是一個知識經濟的世紀，全球化、國際化的浪潮不斷席捲而來，

台灣高等教育也無法置身於這股洪流之外。開放境外學生來台留學，不僅可

以緩解因少子化問題所引發的大學招生問題，並且也可擴大台灣在全球的能

見度與影響力，提升本國學生全球化的宏觀與視野。 

在這開放轉變的過程中，教育部在 100 學年度首度開放陸生來台就學。

為了因應境外生來台就學，並且預期未來幾年人數可能會不斷增加，每所學

校無不努力展現自己的特色風格吸引學生，並且也透過各種積極作為，努力

提供境外學生理想的學習與生活環境。多元的學生組成，可豐富學生透過同

儕互動而拓展學習層面及視野。然而在另一方面，學校也必須考慮境外生可

能面對的問題，包括：境外生的生活適應、心理與情緒的問題，還有與本地

生因異文化差異、不了解所產生的衝突與緊張關係等等。 

有鑑於此，本校於 101 年規劃「境外生的認識與輔導研討會」，期能透

過境外生分享對諮商輔導的期待、校際間分享對境外生輔導的經驗，增進大

專校院輔導工作人員對於境外生心理需求的了解，以利規劃出更適切與完整

的輔導機制與方案。 

 

二、 活動目的： 

（一）藉由境外學生分享在學經驗、對輔導的需求與期待，增進大專校院輔導工

作人於對於境外生生、心理需求的了解。 

（二）透過校際間的經驗分享，擴展對境外生的輔導策略與機制。 

（三）介紹多元文化諮商觀點，提升輔導人員對境外生的服務知能。 

 

三、 指導單位：教育部 

 

四、 承辦單位：東海大學學務處學生諮商中心、國際教育合作處 

 

五、 實施對象：大專校院專兼任諮商輔導人員、學生事務工作者、國際教育合

作處室相關事務工作人員、實習諮商師、中區高中學校輔導人員。錄取順

序將依以上對象進行篩選。 

 

六、 參與人數：學員、工作人員暨講師，合計 70 人。 

 

七、 研習時間：民國 101 年 8 月 29 日（星期三） 

 

八、 研習地點：東海大學 基礎科學大樓求真廳 



九、 報名時間：即日起至 101 年 7777 月月月月 20202020（（（（星期五星期五星期五星期五））））17171717：：：：00000000 止止止止。 

 

十、 報名方式：請至下列網址進行線上報名：http//active.thu.edu.tw（東

海大學活動報名系統）。報名後若因故無法參加，請於請於請於請於 8888 月月月月 15151515 日前以日前以日前以日前以

e-mail 或電話取消，以利後補。 

    

十一、聯絡人： 

呂素卿老師(04)23590231 或 04-23590121 轉 23900 jessie@thu.edu.tw 

林莉芳老師(04)23590231 或 04-23590121 轉 23901 vivuan@thu.edu.tw 

    

十二、流程內容： 

時間時間時間時間    活動內容活動內容活動內容活動內容    主持人主持人主持人主持人////主講者主講者主講者主講者    

8:30-9:00 報到 學生諮商中心工作人員 

9:00~9:15 開幕式 

� 校長 

� 學務長、國際長 

� 陳斐娟  主任 

（中區大專校院輔導工作協調諮

詢中心召集人） 

9:15~10:55 
專題演講：從多元文化觀點 

         談境外生輔導與諮商 

� 主持人：陳斐娟主任 

（中區校院諮輔中心召集人） 

� 主講人：鄧志平老師 

（彰化師範大學輔導與諮商學系

助理教授兼學生心理諮商與輔導

中心主任） 

10:55~11:10 休息  

11:10~12:40 

境外生在學經驗及對輔導的需求、期

待：學生引言 

1. 僑生 

2. 外籍生 

3. 陸生（或本地生） 

4. 提問分享 

�主持人：國際長 

 （東海大學 國際教育合作處） 

�引言人：境外學生 

（每人引言 20 分鐘，結束後提問分享） 

12:40~13:20 午餐  

13:20-14:00 學校特色簡報 
吳秀照主任 

（東海大學 學生諮商中心） 



14:00~16:00 

境外生的輔導經驗與機制：學校引言 

1. 元智大學（徐筱維老師） 

2. 成功大學（謝喆瑋老師） 

3. 東海大學 

4. 提問分享 

� 主持人：黃聖桂老師 

 （東海大學社工系副教授） 

� 學校代表引言：每校引言 30

分鐘，引言後提問 

16:00~15:20 休息  

16:20~17:00 
綜合座談 Q&A 

學校因應境外生輔導策略 

� 主持人：學務長、國教長 

� 與談人： 

陳斐娟主任、 

    東海國際教育合作處同仁、 

    學生諮商中心吳秀照主任 

17：00～ 賦歸  

    

十三、講師簡介： 

（一）鄧志平老師 

現任：彰化師範大學輔導與諮商學系助理教授 

      彰化師範大學學生心理諮商與輔導中心主任 

學歷：美國伊利諾大學香檳校區諮商心理學博士 

專長：職業生涯心理學、職業興趣架構、多元文化諮商、認知行為理論、

情緒困擾諮商、生涯諮商 

 

（二）徐筱維老師 

現職：元智大學專任系諮商老師（外籍生個案管理員） 

學歷：英國牛津布魯克斯大學兒童發展心理學碩士、 

      國立嘉義大學諮商與輔導學系學士 

 

（三）謝喆瑋老師 

現職：成功大學心理健康與諮商輔導組 心理師 

學歷：國立交通大學教育研究所教育心理與諮商組畢 

 

十四、說明事項： 

（一）本研討會將申請諮商心理師教育積分認證，全程參與者將核發研習證書。  

（二）為響應環保，請學員自行攜帶環保杯及環保餐具。 

（三）本研習無交通車接送，請參考交通資訊蒞臨本校。 

（四）需校內停車者，請於報名表內註明車號，本校將於活動前以 E-mail 寄發

車輛通行證，研習當天請出示通行證入校。 



十五十五十五十五、、、、交交交交通資訊通資訊通資訊通資訊        

自行開車自行開車自行開車自行開車    

� 台中交流道台中交流道台中交流道台中交流道：：：：中山高速公路下台中交流道後，走中港路往沙鹿台中港方

向， 約三公里即可抵達東海大學 

� 龍井龍井龍井龍井交流道交流道交流道交流道：：：：中二高下龍井交流道後，走中港路往市區方向 

    

火車或客運火車或客運火車或客運火車或客運    ++++    公車公車公車公車    

� 台中客運台中客運台中客運台中客運 

1. 至台中客運總站（火車站對面）、朝馬站或中港轉運站，搭乘 57、88、

106、146、6147 路，於「台中榮總」站下車，經地下道可至東海大學校

門。  

2.2.2.2. 至朝馬、中港轉運站，搭乘 28、60、69 路，於「台中榮總」站下車，

經地下道可至東海大學校門。    

    

� 巨業客運巨業客運巨業客運巨業客運    

1. 至巨業客運總站、朝馬站或中港轉運站，搭乘 6354 路（通宵-大甲-台

中）、168 路（大甲-鹿寮-台中）、169 路（清水-梧棲-台中），或  

2. 至巨業客運總站搭乘 67 路（東海別墅-台中車站）或  

3.3.3.3. 至台鐵太原車站、逢甲大學搭乘 68 路（東海別墅-中台科技大學），於

「台中榮總」站下車，經地下道可至東海大學校門。    

    

� 統聯客運統聯客運統聯客運統聯客運：：：：至台中火車站斜對面統聯客運總站、朝馬站或中港轉運站，搭

乘 75、83、86、87 路、以及統聯國道客運 9007 路(台北-台中港)往東海、

榮總方向，於「台中榮總」或「東海大學」站下車，經地下道可至東海大

學校門。 

� 豐原客運豐原客運豐原客運豐原客運：：：：至豐原客運總站搭乘 6599 路（豐原－臺中榮總），於「台中

榮總」站下車，經地下道可至東海大學校門。 

    

搭乘搭乘搭乘搭乘高鐵高鐵高鐵高鐵    

� 高鐵快捷公車高鐵快捷公車高鐵快捷公車高鐵快捷公車    ----    高鐵台中站高鐵台中站高鐵台中站高鐵台中站 >  >  >  > 東海大學東海大學東海大學東海大學((((榮總榮總榮總榮總)))) ：搭乘高鐵快捷

公車前來東海大學，於「榮總(終點)」站下車，經地下道即可到達東海大

學，乘車時間約 40~60 分鐘。 

 

� 市區計程車市區計程車市區計程車市區計程車：：：：由高鐵烏日站直接搭乘市區計程車前來東海大學，約 20

分鐘。    
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