100學年度第2學期「急救訓練」活動實施計劃 
一、活動宗旨：
（一）強化校園安全，特別針對學生社團、運動代表隊及各學系同學出隊並增強校外活動安全。

（二）培養學員具備急救知識與技能，進而預防範意外傷害，維護生命安全。
（三）事故傷害發生時，能運用所學，有效降低傷亡人數與傷害程度。
二、主辦單位：學務處衛生保健組
三、協辦單位：紅十字會台中支會
四、參加對象：凡年滿十三足歳之東海大學教職員工生、眷屬。
五、培訓名額：40人
六、訓練日期：第一梯次101年4月28至4月29日（週六、日）8:30—18:00
七、地    點：東海大學社科學院SS206教室（報到及學理課程）、中正堂地下室（技術練習及考核）
八、課程內容：急救槪述、心肺復甦術、創傷、出血、包紮、休克、中毒、骨折、灼傷、傷患運送…等16小時研習課程。
九、費    用：週六、日兩日午餐費及技術練習面膜由主辦單位免費提供。學員自行負擔紅十字會考照費用400元，筆試、技術考試通過者，將可取得「初級急救員證」國際證照。
十、報名方式：
（一）親至衛生保健組報名、繳費。
（二）網路報名，主旨請寫「報名急救訓練」加註「參加梯次」，Email至c956@thu.edu.tw。並且於一週內攜一吋照片4張及費用至衛生保健組。
（三）名額有限，請速報名！額滿或開課前一週停止報名且槪不退費（可找人遞補）。
十一、注意事項：
（一）為避免浪費資源，請參加人員全程參與本活動。　
（二）參加人員請準時報到並着輕便服裝。
（三）全程參加者主辦單位贈精美實用紀念品一份。
課程表
	日  期
	時  間
	課  程
	主講人

	4月28日
(星期六)
	8:30〜9:10

9:10~10:00

10:10~11:00

11:10~12:00 

12:00~13:00 

13:10~15:00 

15:00~16:00

16:00~17:00

17:00~18:00
	報到
急救概論
心肺復甦術
創傷及處理
午餐及休息
包紮 

休克及特殊急症
中毒
灼傷、過熱處理
	林曼華老師
劉筱鳳老師 / 賴儀娟老師
紅十字會教練
劉筱鳳老師 / 賴儀娟老師
紅十字會教練
黃美惠老師
劉筱鳳老師 / 賴儀娟老師
黃美惠老師

	4月29日
(星期日)


	9:10~10:00

10:10~11:00

11:10~12:00 

12:00~13:00 

13:10~14:00 

14:10~15:00

15:00~16:00

16:10~17:00 

17:10~18:00
	骨折處理
傷患運送
C.P.R技術練習
午餐及休息
骨折包紮技術練習
C.P.R技術考核
骨折包紮技術考核
學科復習
學科測試
	紅十字會教練
紅十字會教練
紅十字會教練
紅十字會教練
紅十字會教練
紅十字會教練
林曼華老師
林曼華老師








