高關懷學生輔導研習活動
《伸出雙手，陪伴學生渡過黑潮》活動計畫
黑潮來襲，如何伴他（她）安然渡過！？
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小鬼（飾演大學生）一直期待獲得父親的讚美，努力申請交換學生、寫歌練團等，卻也因此忽略了與家人和女友之間的相處，以及給自己放鬆的空間。在得知交換學生未通過以及父親罹患癌症的消息後，鬱悶情緒漸漸襲上心頭。　　

希望能為父親做些什麼，小鬼和樂團成員報名了樂團比賽，想讓父親在赴美就醫前，能夠看見自己在台上領獎的情景，為自己感到驕傲。但卻也因此給自己過重的壓力，於比賽中表現失常。同時，小鬼發現女友小乖劈腿學弟的事實，這成為壓垮駱駝的最後一根稻草，使得小鬼的憂鬱情緒徹底爆發，陷入灰暗低谷。他該如何   

走出這情緒的黑潮？

在校園中我們有時會發現某些學生陷入低落情緒，需要他人的關懷及協助。您是否也曾遇過這樣的狀況，想協助卻不知如何做才恰當呢？

參加本活動可幫助您瞭解大學生族群在面臨憂鬱症時可能有哪些症狀表現、分辨哪些學生狀況已需轉介專業的協助，以及師長們可以如何幫助學生勇渡黑潮、重拾希望。歡迎您一起來參與！
(活動名稱：伸出雙手，陪伴學生渡過黑潮
(時間：2011年5月13日（週五）14：30～16：30

(地點：人文大樓H205教室
(講師：黃以文 醫師（彰化基督教醫院精神科主治醫師；台灣基督教長老教會牧師）
(進行方式：影片放映（黑潮）＆ 專題講座
(參加對象：導師、教師、助教、教官、訓輔人員、因業務而需頻繁接觸學生之行政同仁（名額60人）。請各系所儘可能派員參加。
(將提供全程參與者「東海大學終身學習護照」研習條。
(主辦單位：東海大學學生諮商中心。承辦人：林莉芳（分機23901）
