
東海大學起飛計畫
魔法森林助學營隊
活動企畫書







計畫主持人：羅文聰  學務長
執行秘書：黃盛忠  生輔組長
承 辦 人(領隊)：吳昱萱  小姐  0970-202-353
活動時間：107年7月9日入校準備，107年7月10日至12日(助學活
          動三日)、107年7月13日回程
活動地點：嘉義縣阿里山鄉香林國小
活動宗旨

    依據教育部辦理起飛計畫價值核心，鼓勵各大學校院建構學生關懷網絡，並組成學生團體，藉由服務學習、志工訓練等課程，培養學生取之於社會，用之於社會的服務熱忱。本次活動為使起飛計畫價值核心獲得發揚，東海大學齊飛青年服務志工團學生將於107年7月10日至12日，藉由實際進入嘉義縣阿里山鄉香林國小進行偏鄉助學服務活動，一方面達到訓練學生的企劃籌備能力，另一方面也讓學生能獲得實際回饋社會、服務地方的機會。

    阿里山香林國小為台灣海拔最高小學，並位於阿里山國家森林遊樂區內，週遭自然生態資源豐富，森林密布、景色優美，故本次助學服務活動將以「環境保育、愛護大自然」作為活動主軸，並透過日本動畫大師宮崎駿所拍攝一系列環境保育電影作為教材，由本校學生帶領服務對象了解電影中所蘊含的寓意，進而如同電影《龍貓》、《風之谷》、《魔法公主》、《天空之城》等故事，敬畏自然界的萬物，同時保護環境，與自然共生。並搭配一系列團體任務闖關遊戲，使香林國小學生在團隊中成長，與東海大學齊飛青年服務志工團學生一同歡笑、一同茁壯。另外，借此偏鄉助學服務活動，亦可培養齊飛青年服務志工團學生服務社會、執行企劃、團隊合作等知能。並讓學生瞭解，在幫助偏鄉國小學生的同時，其實反饋自身的收穫更加豐富甜美，了解「施比受更有福」的道理。
    
活動介紹

活動名稱：魔法森林助學營隊
活動時間：107年7月9日入校準備，107年7月10日至12日(助學活
          動三日)、107年7月13日回程
活動地點：嘉義縣阿里山鄉香林國小
參與對象：東海大學齊飛青年服務志工團師生共20名
          香林國小學生共20-30名


單位介紹

指導單位：教育部  高等教育司
主辦單位：東海大學  學生事務處生活輔導組
          東海大學  齊飛青年服務志工團
協辦單位：嘉義縣阿里山鄉香林國小
          

Day1活動流程

	        項目
    時間
	活動內容
	內容

	07：30－08：00
	工作人員起床
	工作人員起床準備

	08：00 - 08：30
	早餐時間
	

	08：30 - 09：00
	工作人員集合
	1、完成準備作業
2、全體工作人員精神喊話
3、全體工作人員對錶

	09：00 - 09：30 
	小朋友報到
	1、小朋友簽到、分隊
2、活動組派2名工作人員協助

	09：30－09：45
	點名
(隊輔時間)
	1、小隊輔自我介紹
2、小朋友自我介紹
3、灌輸團隊精神、榮譽心、提醒營隊注意事項 

	09：45－09：50
	廁所時間
	機動組場佈始業式場地

	09：50－10：00
	整隊
	禮堂集合、值星官整裝

	10：00 - 10：55
	始業式
	1、兩校長官致詞，大合照時間
2、總召說明活動意義，介紹全體工作人員
3、值星官精神喊話、說明營隊注意事項

	10：55 - 11：00
	廁所時間
	

	11：00－11：30
	破冰時間
(小隊輔破冰)
	1、小隊輔與小朋友相見歡
2、介紹小隊名稱、練習小隊呼

	11：30－11：35
	破冰時間
(團康遊戲)
	1、松鼠搬家、查戶口
2、雨備：虎克船長、進化論
3、小隊輔帶隊到A、B教室吃飯

	11：35－12：00
	廁所時間
	

	12：00 - 13：30
	午餐時光
	1、午餐 (12：00 – 13：00)機動組搬便當
2、午休 (13：00 – 13：30)機動組場復

	13：30 - 13：50
	營歌教唱
	小隊輔各組營歌教唱時間

	13：50－14：40
	課輔時間
	1、課輔時間
2、一間教室2名活動組人員

	14：40－14：50
	整隊 
廁所時間
	值星官整裝集合，移動到司令台

	14：50－15：00
	營歌教唱
	團體營歌教唱時間

	15：00 - 15：30
	舞蹈教學
	1、舞蹈教學
2、小隊驗收時間

	15：30 - 15：35
	廁所時間
	

	15：35- 16：10
	戲劇時間
	活動組表演戲劇

	16：10 - 16：30
	本日營隊活動結束
	1、值星官整裝集合，準備回家
2、總召愛的叮嚀，提醒小朋友明天注意事項
3、環境打掃



	16：30 - 17：30
	整隊時間
	全體工作人員整裝集合

	17：30 - 18：30
	晚餐時光
	全體工作人員晚餐

	18：30 – 19：30 
	檢討會議
	1、全體工作人員分組報告
2、檢討各組活動
3、討論解決方案
4、臨時動議

	19：30 - 20：30
	自主訓練
	1、各組就今日缺失進行改進
2、練習明日營隊活動
3、預演明日營隊流程

	20：30
	本日活動結束
	全體工作人員就寢







Day2活動流程

	        項目
    時間
	活動內容
	內容

	07：30 - 08：00 
	工作人員起床
	工作人員起床準備

	08：00 - 08：30
	早餐時間
	

	08：30 - 09：00
	工作人員準備
	1、完成準備作業
2、全體工作人員精神喊話
3、全體工作人員對錶

	09：00－09：30
	小朋友報到
	1、 小朋友簽到
2、 活動組派2名工作人員協助

	09：30－09：50
	 早操時間
	1、值星官整隊，提醒營隊注意事項
2、早操時間

	09：50 - 10：00
	整隊
廁所時間
	值星整隊，移動至A、B教室

	10：00- 10：50
	課輔時間
	1、課輔時間A、B教室
2、一間教室2名活動組人員

	10：50－11：00
	下課時間
	小朋友上廁所、喝水

	11：00 - 11：50
	實驗課程
	1、課輔時間，A、B教室
2、一間教室2名活動組人員

	11：50－12：00
	廁所時間
	廁所時間，準備午餐

	12：00 - 13：30
	午餐時間
	午餐時間：(12：00 - 13：00)機動組搬便當
午睡時間：(13：00 - 13：30)機動組場復

	13：30 – 13：40
	整隊
廁所時間
	值星官整裝集合，移動到球場

	
13：40 - 16：00
14:30－14:35休息
15:20－15:25休息
	 闖關活動
	1、總召談話、說明小隊闖關競賽辦法與注意事項
2、小隊輔再次提醒闖關注意事項
3、關主2人一組，總共5關
4、兩隊同時闖關，勝者得分
5、關主可視情形加分，小隊呼可以加分
6、值星官全體集合，準備回教室

	16：00 - 16：10
	休息時間
	小朋友回到教室休息，準備回家

	16：10 - 16：30
	本日營隊活動結束
	1、值星官整裝集合，準備回家
2、總召愛的叮嚀，提醒小朋友明天注意事項
3、環境打掃




	16：30 - 17：30
	整隊時間
	全體工作人員整裝集合

	17：30 - 18：30
	晚餐時光
	全體工作人員晚餐

	18：30 - 19：30 
	檢討會議
	1、全體工作人員分組報告
2、檢討各組活動
3、討論解決方案
4、臨時動議

	19：30 - 20：30
	自主訓練
	1、各組就今日缺失進行改進
2、練習明日營隊活動
3、預演明日營隊流程

	20：30
	本日活動結束
	全體工作人員就寢








Day3活動流程

	        項目
    時間
	活動內容
	內容

	07：30 - 08：00 
	工作人員起床
	工作人員起床準備

	08：00 - 08：30
	早餐時間
	

	08：30 - 09：00
	工作人員準備
	1、完成準備作業
2、全體工作人員精神喊話
3、全體工作人員對錶

	09：00－09：30
	小朋友報到
	1、 小朋友簽到回到教室放書包
2、 活動組派2名工作人員協助

	09：30－10：00
	 早操時間
	1、值星官整隊，提醒營隊注意事項
2、早操時間

	10：00－10：05
	廁所時間
	

	10：05 - 11：50
10:55-11:00休息
	趣味競賽
	1、四組競賽
2、連體呼拉圈、、觸電呼拉圈、蠕動童軍繩、超級比一比、打電話

	11：50－12：00
	整隊廁所
	值星官整隊，移動至A、B教室吃飯

	12：00 - 13：30
	午餐時光
	1、午餐 (12：00 – 13：00)機動組搬便當
2、午休 (13：00 – 13：30)機動組場復
3、用餐後，機動組場佈結業式場地

	13：30－13：40
	整隊廁所
	值星官整裝集合，移動到司令台

	13：40 - 14：10
	結業式
	兩校長官致詞，頒發營隊證書、大合照時間

	14：10 - 14：30
	頒獎時間
	１、頒獎典禮
２、值星官下值星
３、值星官帶領全體工作人員唱營歌

	14：30 - 14：35
	廁所時間
	

	14：35 - 15：30
	活動時間
	1、躲避球
2、活動組派出兩名關主，其他工作人員機動
3、雨備：影片播放

	15：30 - 15：35
	廁所時間
	

	15：35 - 16：00
	隊輔時間
	1、小隊輔談心時間
2、小朋友營隊心得分享
3、問卷回饋調查表
4、頒發小朋友營隊證書

	16：00 - 17：00
	本日營隊活動結束
	1、營長整裝集合，準備回家
2、營長愛的叮嚀，與小朋友道別
3、營隊撤收，環境打掃 



	17：00 - 18：30
	晚餐時光
	全體工作人員晚餐

	18：30 – 19：30
	整理器材
	全體工作人員整理器材

	19：30 – 20：30 
	檢討會議
	1、全體工作人員分組報告
   (1)隊輔組報告
   (2)活動組報告
   (3)行政組報告
   (4)機動組報告
2、檢討各組活動
3、討論解決方案
4、臨時動議

	20：30 - 21：30
	分享交流
	全體工作人員分享營隊活動參與心得

	21：30
	本日活動結束
	工作人員就寢
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