
 

 

   

一、教學目的：  

(一)協助提升樂齡族群「優質老化」的生活規劃能力與活出精采生命的知識。  

(二)提供培育樂齡學習規畫師，與樂齡教育講師的入門訓練課程內容。  

(三)本課程將納入教育研究所樂齡生命教育系列課程，作為培育樂齡教育講師之初階課程。  

二、招生對象：  

(一)預備退休及已退休欲活化樂齡生活規劃能力之人士。  

(二)有志於擔任樂齡學習規畫師或樂齡教育講師之人士。 

三、報名資格：    

大學畢業或同等學力以上；三專畢業者，應工作二年以上、二專或五專畢業者應工作三年以 

上。(開課時請繳交最高學歷證件影本)  

四、上課時間： 106 年 9 月 2 日起每週六上午 9:00-12:00 計 54 小時。  

五、上課地點：東海大學推廣部專用教室（空調教室，備有大型免費停車場）  

六、收費標準：每科（三學分）14000 元整（不含書籍費）  

    ※優待辦法： 

1.本校校友(含大學部、研究所及各推廣進修班)檢附證明文件(畢業證書、結業證書或學分證書    

  影本)，於各班優待截止日期前繳費，得享有九折優待。  

2.新生於各班優待截止日期前繳費，得享有九五折優待。  

3.逾各班優待截止日期前繳費或未檢附證明文件者恕不優待  

七、成績考核及證明書：修業期滿成績合格者且出席率達 2/3 以上者，由本校發給碩士學分證明書 

八、報名方式：  

1.現場受理時間及地點：週一至週五 08：00－20：00(休息時間 12:00-13:00、17:30-    

  18:00)、週六及週日 08：00－16：00 於東海大學推廣部辦公室(省政研究大樓 1 樓)。  

2.網路線上報名：http: //eec.thu.edu.tw  

九、招生專線：  

本班招生專線： (04)23591239 分機 675 蔡小姐  

本部免付費服務電話：0800-663688（行動、長途除外） 

 

 



 

 

 

十、上課內容：(學分數：3 學分，合計 54 小時) 

 

次數  日期 內容 

1 09/02 
盤點生命發展任務 

2 09/09 
探索樂齡人生利基  

3 09/16 
迎向樂齡:活躍老化的秘訣 

4 09/23 認識樂齡身心健康的趨勢 

5 09/30 樂齡健康生活促進 

6 10/07 活得老、活得好、活得順暢：靈性健康 

7 10/14 
活躍老化的學習概念與需求  

8 10/21 樂齡學習的規畫與實踐 

9 10/28 樂齡休閒與運動的規劃與傷害防護 

10 11/04 樂齡休閒與運動的規劃與傷害防護 

11 11/11     期中主題分享報告 

12 11/18 「食」在健康：高齡的飲食與營養 

13 11/25 「食」在健康：高齡健康飲食教育 

14 12/02 成為樂齡志工 

15 12/09 成為樂齡志工(實地見習) 

16 12/16 宗教、靈性與生命高峰 

17 12/23 生命的熟成與超越：生命列車到站前的準備  

18 12/30 期末學習成果發表 

師資陣容： 

   趙星光副教授(東海大學教育研究所) 

   黃雅文教授(亞洲大學健康產業管理學系) 

   李貴宜副教授(東海大學餐旅管理系) 

   吳旻寰助理教授(東海大學運動休閒與健康管理進修學士班學位學程) 

   江淑真助理教授(東海大學教育研究所) 

   陳鶴元助理教授(東海大學教育研究所) 

   陳黛芬助理教授(東海大學教育研究所)  

 

 



 

 

 


