
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              溝通表達體驗學習坊 

 時間：6 月 3 日(六)09:00-17:00 (報到時間:08:30-08:50) 
  地點：創意設計暨藝術學院 C114 教室 
  活動流程： 

時  間 活動名稱 課程內容 進行模式 

8:30-8:50 報到 

8:50-9:00 始業式 

9:00-9:30 
啟動學習 
進化論 

學習模式及心態建立 
團隊運作從參與開始 
建立主動積極的意識 

課程介紹 
團體活動 

9:30-10:50 
名聲飛揚 
馬戲團 

團隊暖身活動 
卸下心防，除去面具 
確認學習期待 
學習站在夥伴的角色立場思考 

體驗式學習 
引導分享 
學習整理 

10:50-12:00 硫酸河 
團隊合作及溝通協調 
團隊溝通與善用團隊資源 

體驗式學習 
引導分享 
學習整理 

12:00-13:30 午  餐 

13:30-13:40 烏龜與烏鴉 
重啟學習及提升專注力 
團隊運作從參與開始 
建立主動積極的意識 

團體活動 

13:40-14:30 溝通地雷 
團隊溝通與人際互動 
團隊溝通模式建立 
人我關係建立 

體驗式學習 
引導分享 
學習整理 

14:30-16:00 建造機器人 
跨部門團隊溝通 
換位思考、打破本位主義 
如何有效落實決策 

體驗式學習 
引導分享 
學習整理 

16:00-16:30 學習統整 

16:30-17:00 學習回饋、團體照、結業式 

 

 

 

 



體驗學習坊活動須知 

 

歡迎同學參加「溝通表達體驗學習坊」，研習期間請注意以下事項： 

 

保證金： 

1. 本活動應繳保證金 200元，請於報名後三個工作天內之上班時間(08:30~12:00/13:30~17:00)

至學務處(林怡如)繳納，始完成報名程序。 

2. 5/31最後一天報名者請於 6/1下午 13:30前繳交保證金。 

3. 未於 5/31前完成繳費者視同報名未成功，將從系統中剔除報名資格，將名額讓給其他同

學。 

4. 全程參與者將於活動當日結束後，無息後退還。未全程參與者，將沒收保證金並轉做支應

本活動其他費用或捐款。 

5. 除因法院出庭、教召、喪假、病假(診斷證明)等因素外，缺席者將不退還保證金。 

 

報到時間：8:40-9:00(創意設計暨藝術學院 C114教室)。請同學準時報到。 

餐點： 

1. 本活動無提供早餐，請自行提早用餐後前往活動會場報到。 

2. 本活動有提供午餐。 

 

認證：本活動若遲到、早退、外出合併超過 30分鐘，視同缺曠課。 

請假：請審慎評估個人時間安排再報名活動，報名者請務必到課，不能到者請於活動 2 

    天前請假，以免占用他人名額及浪費資源。 

 

提醒 

1. 為落實環境保護及垃圾減量，請自備環保杯、環保筷。 

2. 請同學們在研習結束後離開會場前，請檢查您的隨身物品、垃圾及講義等，請不要遺留在

會場內。 

3. 活動及課程時間請關手機或改採震動式，以表示對講師及與會者的尊重。 

 

研習回饋：本研習活動結束後請填寫回饋單交回給工作人員。您的意見將是本處未來規 

    劃之重要參考與活動辦理依據。 


